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UNE HISTOIRE
DE NEZ !

Envie subite d’une baguette fraiche quand on passe devant la vitrine
d’une boulangerie, sensation de bien-éire ou de malaise provoquée par
une odeur familiére... : le nez a d'incroyables pouvoirs sur nous et notre

appéﬁf. Décrypl’age d'Un organe pas comme ies aufres. ror Morgane leclercq

h !la celebre madeleine de Proust, cette
douceur sucree que le narrateur, dans le
livre « Du Cote de chez Swann », trempe
dans son the et qui fait remonter a la sur-
face une mcroyable sensation de bien-étre et de joie Deja,
le celebre ecrivamn eprouve la puissance du nez et de la
memotre olfactive  « Quand d'un passe ancien rien ne
subsiste, apres la mort des étres, apres la destruction des
choses, seules, plus freles maus plus vivaces, plus imma-
tertelles, plus persistantes, plus fideles, 'odeur et la saveur
restent encore longtemps, comme des ames, a se rappeler,
a attendre, a esperer, sur la ruine de tout le reste, a por-
ter sans flechur, sur leur gouttelette presque impalpable,
Tedifice immense du souvemr » Les souverurs les plus
vivaces de I'enfance sont souvent relies a 'assiette, que ce
solt les abornimables betteraves rouges coupees en petits
carres de la cantine, ou le delicieux lapin a la moutarde
prepare par maman les jours de féte Les sentiments de
bonheur ou de rejet reviennent, comme st cetait her,
avec I'odeur farmihere de ces ahments Anmick Le Guerer®,

Gonde-pou de L assistte

« BrilatSavarm, I'auteur de “Physiologie du godt”, disait “‘odorat
ast lo senfinelle avancée du godt * I permet de se fier ous ou non

d un dhment Une odeur rance suffit & nous alerter sur e pournssement
d'un climent Par exemple, les personnes dgées qur souffrent d'une
perte de Fodorat ont bren plus de mal & choisir leurs aliments ef G évter
les produrts passes », souligne I'anthropologue et philosophe Annick

Le Guérer En somme, I'odorat est un véntable pent soldat qut joue

les wideurs d ia porfe de notre bouche f éwie les foux pos gustatts

Les odeurs jouent cussi un rdle important sur notre appént  eles
Vevellent et le regulent en fovonsant le senhment de sanété « Dons
les cours de cuisme destings aux personnes obeses, on les sensibiise
aux odeurs afin qu'elles apprennent  reconnitre les signes de sohéte
grfice aux qualités offactves des produrs », renchent !experte
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anthropologue et philosophe, explique ce phenomene
tres particulier attache aux odeurs « Lodorat est lie
aux zones du cerveau qui impliquent la memorre, les
emotions et l'affectivite Le gont est profondement Le
aux emotions Par exemple, lors de la crise de 2008, les
parfumeurs se sont apercus que les gens avaient besoin
d’odeurs reconfortantes Ils se sont alors tournes vers ce
qu'on appelle “des odeurs cocooning”, c’est-a-dire des
senteurs de fruits rouges, de cannelle, de pain d’epices
Ces parfums gustatifs etaient rassurants et ramenaient
a des emotions tres positives »

Une mise en houche marketing

Qu1 n’a jamais ete surpris par Podeur de noix de
coco dans le rayon maillots de bain d'un magasin
de prét-a-porter, ou par celle de beurre frais devant
une boulangerne ou nulle fournee ne semble avoir ete
muse en route ? Ce sont des stratagemes du marke-
ting olfactif, un domaine en pleine expansion Pour
en savorr plus, nous sommes alles a la rencontre de
Cyrille Gerhardt (le fondateur de Smell-Marketing),
qui travaille notamment avec de grands chefs Le
markeung aime metire a profit nos cing sens la vue
(affiches, panneaux, logos ), l'oute (musique de
fond qui change selon la cible visee), le gotit (degus-
tanons), le toucher (on a envie de posseder 'objet), et
enfin lodorat, qui vient en point d’orgue Le premier
objectif du marketing olfactif n’'est pas, contrairement
a ce quon pourrait croire, de mettre en appetit, mais
plutdt de prolonger le temps de presence on reste
plus longtemps et on revient plus volontiers dans un
endroit dans lequel on se sent bien et, sur ce point,
odorat est essentiel « Une ambiance olfactive tra-
vaillee est determinante dans notre envie de revenir
dansunlieu Ce quel'onentend joue a5 % dansnotre
memonre, ce que lon voita 15 % et ce que 'on sent
a 35 % Clest une part extrémernent importante »,
analyse Cyrille Gerhardt
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Entre la bouche et le nez,

il y a moins gu'un pas

Avez-vous deja fait la desagreable experience de manger
le nez bouche ? Cest affreux, on ne sent nen FEt le fait
d'avorr dans assiette son plat prefere ne change rnen On
fait erreur quand on pense que le gotit d'un ahment est
principalement renvoye par les papilles de la bouche 1l
passe essentiellement par lenez  Lorsque on miache,
on libere les molecules odorantes de I'aliment qui cir-
culent pour remonter jusque dans la cavite nasale Or
cette vole « nasale » est la principale source qui donne
cette sensation de goat Voila pourquot, lorsqu'on est
enthume, on ne sent quasiment rien Cette particularite
joue un grand réle dans 'appreciation des vins, comme
le confirme Anmick Le Guerer « Il existe des liens phy-
siques marques entre la bouche et le nez, et ce sont ces
liens que les cenologues font marcher lorsqu'ils pra-
tiquent la retro-olfaction Autrement dut, ils font rouler
le vin sur leur palais afin d’en hiberer les aromes olfacufs
et en sentir toutes les subtilites » Cette correlation entre
odeur et gotit donne lieu a des associations tres inte-
ressantes entre parfumeurs et cuisiniers « [y aeu des
fravaux menes main dans lamain par des grands chefs et
des grands parfumeurs, comme Jean-Claude Ellena (nez
d Hermes) et Olvier Roellinger (chef et proprietaire des
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Maisons de Bricourt, a Cancale) 1Is recherchent 'emo-
tion gustative », decrypte l'anthropologue Ensemble, ils
ont d’ailleurs cree le parfum Hermes Epice marine (dans
la collection Hermessence)

La signature d'un lieu

«ATodeur du cedre et au son du chant des o1seaux, vous
savez 1mmedlatement reconnaitre un magasin Nature
& Decouvertes , une signature olfactive sur mesure est
un avantage concurrentiel enorme Non seulement on
se sent bien, on a envie de flaner, mais surtout on recon-
nait immediatement la marque Les restaurants et les
grands chefs travaillent sur ce sentiment de bien-étre

Par exemple, au Luxembourg, les proprietaires d'un res-
taurant etaient génes par les odeurs de cusine froide quu
impregnaient les tissus le matin Onaalors cree un parfum
discret a diffuser seulernent la nuit A lechelle des chefs
etotles, le marketing olfactif vise a detendre le chent, et
Todeur dout correspondre a lenseigne et a l''mage qu'elle
souhaite vehiculer Le faux n'est pas permis, puisque
le chent va immediatement I'assocler a une experience
vecue », exphque Cynille Gerhardt En moyenne, 1l faut
trois mois pour la creation d'un parfum ongmal n

* Auteure de « Les Pouvorrs de | odeur », ed Odile Jacob
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